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масло сливочное ?i 0,06 5,43 0,06 49,80 485.14 з,64
110 7,20 38,t2 43,46 914,55 7,80

Ряженка 100 150 Ряrкенка 100 I00 0,2 5,4 ,2 l44 76,зб 7,64
птого за обед 55.43 102,04 z37,5б 2223,57 74,72
всего за день 76.94 l25,07 }61,01 ]024,68 l25,54

нацмепованне
бппп

основные
компоненты

Брутго Нетто Выход Боrкн Жпры Углев
)лы

Ккал Цена

4 день
Завтрак

,l00\5
200\1 0

Крупа рисовая 48 47,52 l ]{6 о ý,7 ]0,зб l 56,8 63,48 3,05
],lъ297 ворог полркирн 10,5 {0 5,76 з,7 5 0,81 61,4 304,94 12,з5
\997г Яйцо l0 |0 1.27 1,15 0,07 |5,7 lз0,00 1,30

Эахар 15 l5 |4,97 56,85 59,67 0,90
Изюм 20.5 20 ],8 l1)д s)д 130,00 2.67
масло сливочное 5 5 ),04 J, oJ с,28 110ý 485, l 4 2,4з
Сухари ],4з 0,0з 1,19

,l0,45 ý4 ,n 0,27
Сметана 200% ж 5 ,14 1 э,16 l0,з 163,98 0,82
Масса п/{t 225

Масса готовоit запекаl.JкI.I Z00

масло с.ltивочное l0 l0 ],08 -1 )5 ),26 56, l 485,1 4 4,85
200/l 0 15.88 17,38 61,34 466,05 28,63

Ns959 Кофейный

[апиток с
иолоком

200 200

Кофейный ),9 э,21 з76,54 2,26
Сахар l8 l7,96 58,22 59,67 1,07
Молоко2,504 i10 },08 1 {) ) ]{ fJ,б 5l,7l 5,69

z00 ],98 3.73 20,31 l32,02 9,02
хлеб с пtаслом и

сыром 10-60 50_80

хлеб пшеll 80 80 ,,96 1,2 з2.96 l8l 54,20 4,з4
3ыр i0 2,68 э<1 зз.79 497.88 4,98

l масло слив l0 0,08 7 )< ),26 66, l 485,14 4,85
80/10il 0 7, 11,02 33,22 280.89 14,17

1 0ч3Oм :{апиток 100 l50 Напиток 100 100 100 1 ),1 18,2 98,2 107.90 l0,79

Фрукты Яблокrr ]50 l50 150 0,48 ),42 10,98 17,52 97,zб 13,69

lIтого ]а завтDак 31,06 12,б5 144,05 102.1,68 76,29
Обед

Ns34 Салат из моркови

с яблоками
80- l 00 100_120 Морковь l00 80 1,3 ),08 5,06 )1 ) 26,з2 z,o5

сахар l0 10 9,98 ]7q 59,67 0,60
Яблоки ]8.з " ),0]l 0.09 2,04 11,21 91,26
Масло pacTllT 1 5.93 52,9з 80,64 0,56

100 1,311 7,| 18,08 139,24 б,38
Nq20 -УП

250\25 250\25

Картофель l00 ,72
1,2,45 57,6 24,2l 2,42

картофельный с Крупа геркулес 5 5 0.з7 э,l2 2,77 l 5,8з 1) t] 0,16,еркулесовой Морковь l' i 10 0,1 бз ],01 ],84 з,1 26,з2 0,3з
Лl'к репчатый 12 10 0,1 б ),98 ,lз ,ý о7 0,з 1

Масло раститель )ý )ý ) 4с) 22,48 80,64 0,20
Вода или бульон l87 5 l87,5 0.7 l7 6,00 1,1з
]оль l l0,25 0,0l
Иясо 54 40/25 l0 5,48 з8,29 298,02

,l6,09

250l25 13,393 },55 l7,04 196,98 20,65
Ns516 Тефтели рыбные 60_80 30_ l 00 рыба минтай 56 30,96 l0,49 \)7 1.86 16з,27 10,78

Клеб l0 l0 87 ,l5 20,9 ýс ,)о
0,54

Ио;rоко 2 ,50/о l5 l5 ,) а) 0.48 ),5 8,7 51 .71 0,78
Лук репчатый |2 l0 ,lб 0,98 4,13 f< о7 0,3l
MvKzt ],61 0,06 4,88 20,04 29.98 0,1 8
Масса п/dl 38

Масло растrtтельr 5 4.99 +4,95 80,64 0,40
Масса тефтелей 75

Соль l l 10,25 0,0l
Соус томатный ),2 1,8 э,89 +,79 25,16 94,20 0,02

/5i50 14,35 6,8zl 15,15 1.15,74 13,02
Nс694 Картофельное

Iюре

100 l50 I{артофель ?ýо ý l80 ,,0 1 72 31,l9 144,29 1/ a l 6,06
Молоко 2 .50% 24 2з,76 0.67 ),76 l,12 llq 5,1 , ]1, l,24
масло сливочltое 5,2 0,0.1 3.77 ]3 ]4,37 485, l 4 ] <]

]оль 1.5 10,25 0,02
l00 5,72 5,25 32,44 92,56 9,84

Na883 Кисель 200 200 КонцентDат 20 20 э.09 20,8 |,l2 48,зб 0,97
оахар l0 10 98 7,9 59.67 0,60

),09 30,78 l9,02 1,56
Хлеб 10-60 60_80 хлеб пшенrtчныl'i 10 {0 10 з,48 ),6 16 83,6 54,20 2,17

хлеб рлtаной 30 30 30 5,28 0,96 z8,21 44,8 53,40 4,27
s,76 ,56 t4.24 228,4

Nq 1 026 Пlrролtки со

свежими 50 50

Мука 24,4 78 ,4 26,з2 22,6 29,98 0,7з
Сахар 1,7 5,1 ,6 59,67 0, l0
масло сливочное 0,7 01

,] ý, ,0l8 +,62 485 |4 0,34
Яйцо 0,2 16 ],1 4 130,00 0,03
3оль 0,4 In )ý 0,00
Щролtлtи с,7 256,00 0,1 8
Мука д/п

,7
0,17 ,01 l7 ,67 29,98 0,05

запеканка

рисовая с
творогом

|5

lб






